
Acide Aminé
Voie de métabolisation

1.
Alanine

Glutamine
Synthétisés de novo et libérés dans la circulation générale

2.
Arginine

Cystéine

Glycine

Histidine

Lysine

Méthionine

Phénylalanine

Proline

Sérine

Thréonine

Tryptophane

Tyrosine
Non oxydés, libérés intacts ou sous la forme de leur analogue (-cétoacide lors de la  protéolyse musculaire

3.
Leucine
Utilisé comme source énergétique

4.
Ac. Aspartique

Asparagine

Ac. Glutamique

Isoleucine

Valine
Certains sont oxydés pour la production d'énergie ; certains sont convertis en lactate ; et certains sont libérés intacts ou sous la forme de leur analogue (-cétoacide lors de la  protéolyse musculaire

Tableau 18 : Classification des acides aminés 

en fonction de leur utilisation métabolique au niveau musculaire.

D'après Groff et al., 1995

